Bieg w leSnym klimacie

18 czerwca 2016r. Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Brzéza Krélewska planuje organizacije biegu
le$nego.

Celem akgcji jest promocja atrakcyjnych terenéw okolicznych laséw, propagowanie waloréw
przyrodniczych Brzéznianskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu, zachecanie do aktywnego
wypoczynku na tonie przyrody oraz popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej.

Aby méc podczas biegu odetchna¢ petng piersig nalezy przemierzac tereny, ktére temu
sprzyjaja. Niewatpliwie czyste lasy naszego regionu stanowig doskonatg przestrzen rekreacyjng
i turystyczna.

Trasa obejmowac bedzie wytgcznie drogi lesne. Podczas 13,3 km biegu mozna bedzie
podziwiaé szereg atrakcji Brz6znianskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu — zalew w Brzo6zie
Krolewskiej, osade lesng -Zerwanka, Patac Mysliwski Potockich w Julinie, stadning koni w
Julinie i lesniczéwke Marysin. Start i finisz planowany jest nad zalewem w Brzézie Krélewskie;.
Tego typu wyscig jest znakomitym treningiem i sprawdzianem ogélnej sity, sprawnosci i hartu
ducha. Tutaj bedzie sie liczy¢ rywalizacja gtbwnie z samym sobg i witasnymi stabosciami.
Naukowcy stwierdzili, ze bieganie przedtuza zycie, poprawia prace mdzgu i obniza poziom
stresu. Wstrzymuje produkcije katecholamin — substanciji, ktére powodujg napigcie nerwowe.
Obniza réwniez poziom kortyzolu, czyli hormonu stresu i zwieksza produkcje endorfin, zwanych
hormonami szczescia.




Bieg w lesnym klimacie

Bieganie jest tanie i przyjemne. Wystarczg dobre checi i dobre buty.

Bieganie jest proste. Zeby zaczaé, nie trzeba sie niczego uczyé. Wystarczy chcieé.

Bieganie jest zdrowe. Wzmacnia serce i uktad krwiono$ny oraz poprawia funkcjonowanie
catego organizmu. Te argumenty mdéwig same za siebie, a jesli dodac do tego jeszcze dobrg
zabawe w pieknych okolicznosciach przyrody to nad decyzjg o udziale w czerwcowym
wydarzeniu nie trzeba sie dtugo zastanawiac. Nigdy nie jest za pdzno, aby zacza¢ biegad,
dlatego zapraszamy wszystkich zainteresowanych.

Szczegoty znajdujg sie na stronie http://www.tropemwilka.pl/ a rejestracja http://timekeeper.pl/
bieg/?bieg id=98
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